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Liebe Vereinsmitglieder,

das Jahr geht ziigig voran und wir mit... gerade
war noch Weihnachten und jetzt liegt das 3.Heft
des Jahres vor. Einige von Euch waren drauf3en
schon aktiv und berichten davon. Der Bergstei-
gergrundkurs ist erfolgreich beendet, so dass die
Teilnehmer das Gelernte direkt in dieser Saison
anwenden konnen. Die Frauen, na klar, haben ihre
erste gemeinsame Fahrt an die Hohe Wand ge-

Redaktionsteam

Heike Eddiks & Tanja Johannes
redaktion@alpenverein-kassel.de

macht. Ein Bericht der Bouldermeisterschaft und,
wie gewohnt und geschatzt, von der Gruppe BESt
und der Wandergruppe Berichte ihrer Aktivitaten
und Aussicht auf die Unternehmungen in diesem
Quartal.

AuBerdem, ganz wichtig, ist im Heft eine ,Stellen-
beschreibung” der Redaktionstatigkeit. Tanja und
ich beenden dieses Jahr unsere Arbeit als Redakti-
onsteam. Schaut es euch mal an, es ist gar nicht
so schlimm und tut auch nicht weh! Es ware doch
schade, wenn es das ,Blattchen” nicht mehr gabe!
Viel Spals beim Lesen!

Euer Redaktionsteam
Tanja und Heike
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- WANDERGRUPPE -

VORBEMERKUNGEN:

Die Wanderungen finden i. d. R. stets
am 2. und 4. Sonntag des Monats statt
(Ausn. Dezember). Rucksackverpflegung
gilt fiir samtliche Touren.

SO., 12. JULI 2026

Wanderung: Rund um den Erzeberg
Wanderleitung: Heinrich Hahn-Franken
Treffen: Wander- u. Joggerparkplatz am
Baunsberg um 9:30 Uhr oder am Cam-
pingplatz Erzeberg in Bad-Emstal-Bal-
horn um 10.00 Uhr, Wanderbeschrei-
bung: Wir laufen vom Campingplatz
Erzeberg / Balhorn runter zur Ems. Dann
geht es an der Ems entlang bis Sand und
anschlieBend auf dem Habichtswald-
steig wieder bergan. SchlieBlich wan-
dern wir tiber den Erzeberqg (436 m) zu-

riick zum Campingplatz. Streckenlange:

13 km, Hohendifferenz: 200 m. Einkehr:
vorgesehen. Anmeldung: bei Heinrich
Hahn-Franken bis Freitag, den 10.07,,
18.00 Uhr mit Angabe, ob Einkehr ge-
wiinscht, unter T.056 01/2105 (auch
AB). Mail : hhahnhein@gmx.de

SO., 26. JULI 2026

Wanderung: Nord-Ostl. Waldecker
Land / Edersee, Wanderleitung: Elke
Trost u. Hiltrud Butterwegge
Wanderbeschreibung: Niederwerbe-
Hochstein -> Oberwerbe -> Klosterruine
- entlang der Werbe zuriick nach Nie-
derwerbe. 10 km, 150 hm. Treffen:
Wander- u. Joggerparkplatz KS, Park-
platz am Baunsberg um 9:25 Uhr (Bus 53
Birkenkopf an 9:14 Uhr) oder 10.10 Uhr
am Parkplatz unterhalb der Sommerro-
delbahn in Niederwerbe, Unter dem Ha-
gen 2, 34513 Waldeck-Niederwerbe, Ab-
marsch 10:15 Uhr. Einkehr: im
Restaurant ,Das Fischhaus”, alternativ
im Restaurant der Sommerrodelbahn,

Wanderungen

wenn jemand keinen Fisch essen mdch-
ten. Beides direkt am Parkpatz.
Anmeldung: bitte bis Freitag, 24.07. um
17.00 Uhr und Angabe, ob eine Einkehr
im Fischhaus gewiinscht ist. Hiltrud:
0569679959931, Elke: 02993 /1242
oder 0170/246 28 93 gerne WhatsApp.

SO., 09. AUGUST 2026
Wanderung: Premiumweg P 20 ,Ul-
fener Karst”,

Wanderleitung: Sabine Klaus

Treffen: KS, Platz der Dt. Einheit um
8:40 Uhr oder Wanderparkplatz am
Sportplatz, Rendaer Str. 18, 36205 Son-
tra -Ulfen, um 10 Uhr. Einkehr: Am Ende
der Wanderung.
Wanderbeschreibung: Wanderung
durch eine einmalige Karstlandschaft
mit Karstquellen und das Trockental im
Rendatal, vorbei an Wichtelhohlen, hi-
nauf auf die Muschelkalkhdhen des
Ringgauplateaus mit Ausblicken in das
Ulfetal und zu den Kalibergen. 11 km,
260 hm, mit teilweise steilen Anstiegen.
Anmeldung: Bei Jochen Moll
1.0561/4 5295, auch jomoll@magenta.
de oder gerne auch bei Sabine bis Do.,
06.08 (1). 18:00 Uhr, mit Angabe, ob Ein-
kehr erwiinscht ist, WhatsApp
0176/9566 8101 oder sabine.
klaus.62@t-online.de

SO., 23. AUGUST 2026
Wanderung: Im nérdlichen National-
park Kellerwald-Edersee zwischen Wal-
deck und Nieder-Werbe
Wanderleitung: Andrea Claudy
Treffen: Wander- u. Joggerparkplatz KS,
Parkplatz am Baunsberg um 9:25 Uhr
(Bus 53 Birkenkopf an 9:14) oder 10:00
Uhr Waldecker Bucht, grol3er Parkplatz
an der Talstation der Bergbahn (ist der-
zeit auBer Betrieb). Einkehr: ist vorgese-
hen. Wanderbeschreibung: Wir wan-
dern ca. 13 km bei 300 hm von der
Talstation der Berghahn in den National-

park Kellerwald-Edersee, gelangen iiber
einen Pfad ins Barental und erreichen
die Miihlecke, einem flechtenrechen
Steilhang. Von dort wandern wir iiber
schone Waldwege zum Katzenstein, der
im Friihsommer wegen seiner wunder-
baren Orchideen eine Augenweide ist
und zurtick zum Parkplatz. Anmeldung:
bei Andrea Claudy bitte bis Fr., 21.8.,
18:00 Uhr, .0 56 23 /93 02 80, Mobil:
0174/91309 21, E-Mail: Andrea-Clau-
dy@web.de

SO., 13.09.2026

Wanderung: Von Riede iiber den Klaus-
kopf zum Steinkammergrab bei Ziischen
und zuriick. Wanderleitung: Jiirgen
Hanke. Wanderbeschreibung: Aus-
gangspunkt unserer Rundtour iiber 13,5
km und 280 hm ist das malerisch am
FuB des Klauskopf gelegene Dorf Riede
mit dem Renaissanceschloss der Frei-
herren von Meysenbug. Vom Wander-
parkplatz gehen wir aufwarts zur
Schutzhiitte Strohtempel. Nach einem
Anstieg erreichen wir den butterfassfor-
migen Aussichtsturm auf dem Klauskopf
(414 m). Von diesem reicht der Blick weit
iiber das Kuppenspiel des Chattengaues.
Zuriick an der Schutzhiitte lohnt ein Ab-
stecher zum Obelisken, der an Caroline
Philippine v. Meysenbug erinnert, der
Schwester des Letzten dieses Ge-
schlechts. Durch Wald und tiber Wiesen
gelangen wir zum ca. 4.000 Jahre alten
und gut erhaltenen Steinkammergrab
bei Ziischen. Zuriick tiber die , Kolnische
Kanzel” durch das Lohner Holz zum aus-
sichtsreichen Wiesensattel ,Riedsche
Tranke”. Ein Waldpfad fiihrt uns zuriick
zum Ausgangspunkt. Treffen: Wander-
parkplatz Baunsberg 9:20 Uhr (Bus 53
von Kassel an Birkenkopf um 9:15 Uhr)
oder 9:50 Uhr Wanderparkplatz Riede,
Start der Wanderung spatestens 10:00
Uhr.



Einkehr: Eiscafé Sharell De l'Amour, Kas-
seler Str. 35, 34308 Bad Emstal-Sand.
Anmeldung: mit Angabe, ob Einkehr
gewiinscht, bis Freitag 11.09., 18:00 Uhr,
bei Jiirgen Hanke, T. 0561/8 1508 07
oder0176/53972257

SO., 27. SEPTEMBER 2026
Wanderung: Im Helenental bei Bad Wil-
dungen. Wanderleitung: Klaus Koch
Wanderbeschreibung: Vom Parkplatz
geht's iiber ca. 11 km durch den Wildun-
ger Park am Sonderbachteich entlang
zum Eingang des Helenentals und zum
Dr. Marc Turm. Im SonderbachTal errei-
chen wir einige Mineralquellen, um
dann auf dem Riickweg die Helenen-
quelle zu besichtigen, benannt nach der
Fiirstin von Waldeck (1831 bis 1888).
Durch das Parkgelande wandern wir zu-
riick zum Parkplatz und zur Einkehr.
Treffen: Wander- u. Joggerparkplatz KS,
Parkplatz am Baunsberg um 8:30 Uhr
(Bus 53 KS-Birkenkopf an 8:14 Uhr) oder
auf Parkplatz an der Laustrasse 30, Bad
Wildungen, um 9.15 Uhr. Einkehr: Zum
Wanderabschluss vorgesehen. Anmel-
dung: bei Klaus bis Fr., 25.9., 18:00 Uhr,
mit Angabe, ob Einkehr gewiinscht, un-
ter.05601/2417.

— GRUPPE BEST -

Die Wanderungen der Gruppe BErgSTei-
gen werden ehrenamtlich und kostenfrei
gefiihrt. Sie verlaufen auf befestigten
und unbefestigten Wegen, Pfaden und
Steigen. Jede/r Mitwanderer/in ist auf
der Wanderung selbstverantwortlich,
eine Haftung wird ausgeschlossen.

Ausdriicklich bitten wir um Voranmel-
dung der Teilnahme. Es ist leider etwas
eingerissen, ohne sich angemeldet zu
haben, einfach aufzuschlagen, was zu
Problemchen fiihren kann. Spontanes

Wanderungen

und piinktliches Dazukommen ist selbst-
verstandlich nach wie vor maglich.

04.JULI 2026

50 km-Wanderung von Rotenburg an
der Fulda nach Wabern. Treffpunkt Kas-
sel, Hbf 6:05 Uhr, Ankunft Rotenburg Bhf
6:50 Uhr. Start nach Zugankunft (ca. 7:00
Uhr). Wir gehen mit Dieter iiber Wild-
bahn, Fuldahohenweg und Schloss Lud-
wigseck nach Rengshausen (25 km) mit
Einkehr zum Mittagessen in Pizzeria. Ge-
trankeverpflegung bei ca. 11 km, StraBe
am Stock. Kaffee und Kuchen gibt es am
Mosenberg. Kosten 15 € und werden zu
Beginn der Wanderung eingesammelt:
bitte, passend dabei haben! Verbind-
liche Anmeldung bis 25.06.26 wegen
Essensbestellung in Pizzeria! Zugverbin-
dung fiir Riickfahrt von Wabern selbst
auswahlen! Info & Anmeldung an den
Abenden der Gruppe BEST oder bei Diet-
er Wiederhold, T.0171/5 68 79 63 oder
per Mail: dieter.wiederhold@gmx.de.

25 JULI 2026

30 km-Tour durchs Wolfhager Land.
Start: 8:45 Uhr: Bahnhof Wolfhagen-Al-
tenhasungen, (P&R-Parkplatz). Ab Al-
tenhasungen geht’s mit Oliver iiber den
Festberg und entlang der Philippinen-
thal-Siedlung zum Fuss des Isthabergs.
Weiter Richtung Wolfhagen iiber den
Ofenberg zum Gut Elmarshausen mit
Wasserschloss. Wir folgen dann dem
Lauf der Erpe Richtung Rodeser Teich.
Uber den Warteberg und Nothfelden ge-
langen wir dann zuriick zum Ausgangs-
punkt. Anfahrt: 7:58 Uhr ab Kassel
Hauptbahnhof RT4, an Wolfhagen-Al-
tenhasungen Bahnhof um 8:41 Uhr.
Oder: 7:39 Uhr ab Kassel-Wilhelmshohe
RB4, 8:12 Uhr an Wolfhagen Bahnhof,
8:16 Uhr ab Wolfhagen Bahnhof RT4,
8:20 Uhr an Wolfhagen-Altenhasungen
Bahnhof. Riickfahrt: 16:20 Uhr ab Alten-
hasungen Bahnhof RT4, 17:03 Uhr an

Sektion Kassel Aktuell

Kassel Hauptbahnhof, 17:07 Uhr ab Kas-
sel Hauptbahnhof RB5, 17:11 Uhr an Kas-
sel-Wilhelmshdhe. Info & Anmeldung
an den Abenden der Gruppe BEST oder
bei Oliver Giithe, T.01514 /1312974
oder per Mail: 0-quethe@web.de.

15. AUGUST 2026

Auf dem Schusterpfad von Spangen-
berg nach Lohfelden-Crumbach. ,Der
Weg iiber die Hohen von Spangenberg
nach Kassel war im Mittelalter Teil einer
wichtigen Fernverbindung aus dem Kas-
seler Becken in die siidostliche Richtung.
Die sumpfigen Talauen waren noch nicht
nutzbar. Er war Reiseweg fiir Handler
und Kaufleute... Als Pfad, auf dem noch
bis Ende des 19. Jahrhunderts Leinewe-
ber und Schuhmacher ihre Ware von
Spangenberg nach Kassel trugen, blieb
der Weg als ,Schusterpfad” bis heute
teilweise erhalten. Er ist Teil des Wan-
derweges X3, die ,Wildbahn”. ..
“(Textausschnitt Informationstafel in
Lohfelden-Crumbach). Diesem Pfad wol-
len wir folgen und bei schonem Wetter
noch eine Badepause am Stellbergsee
(Badesachen mitnehmen!) einbauen (+3
km). Wir durchqueren auf dem Weg die
Orte Kehrenbach und Eiterhagen. Die
Strecke ist nicht immer gut erhalten und
fiihrt manchmal durch Gestriipp und
recht feuchtes Gelande - also gerade
richtig fiir eine Wanderung der DAV-
Gruppe BEST. Keine Einkehr.

Hinfahrt: RB5 Abfahrt um 8:07 Uhr Kas-
sel-Hauptbahnhof, Gleis 8/ 8:12 Uhr Kas-
sel-Wilhelmshdhe, Gleis 7. RB5 Ankunft:
8:33 Uhr Bahnhof Melsungen, Gleis 1.
Bus 400 Abfahrt: 8:46 Uhr Bahnhof Mel-
sungen. Bus 400 Ankunft: 9:03 Uhr
Spangenberg, Hospital. Parkplatze fiir
Kfz-Anreisende stehen in der Nahe aus-
reichend zu Verfiigung. Start ab Halte-
stelle Spangenberg, Hospital (Neustadt
41): 9:10 Uhr. Der Weg ist 23,5 km lang
und hat ca. 700 Hm bergauf und 800
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bergab auf dem Tacho. Hinzu kommt bei
BadeLust und -Laune noch der Abzweig
zum Stellbergsee (43 km, je 100 Hm
bergauf und -ab). Am Ende der Wande-
rung fahrt von Lohfelden-Crumbach,
Haltestelle Schone Aussicht, der Bus 37
im 20-Minuten-Takt nach Kassel zur Hal-
testelle Mauerstraf3e, von wo man zu
FuB zum Hauptbahnhof kommt. Ab Hal-
testelle Konigsplatz ist der Bahnhof Wil-
helmshdhe mit den Linien 3 o. 1 erreich-
bar. Info & Anmeldung an den
Abenden der Gruppe BEST oder bei Klaus
Grabe: klaus.graebhe@gmail.com oder
1.0176/52007072.

27. SEPTEMBER 2026
(SONNTAG!)

30 km-Wanderung. Durch den Fritz-
larer Stadtwald und die umliegende
Landschaft unternehmen wir gemein-

sam mit Agnés und Peter eine abwechs-
lungsreiche Wanderung. Start am Bus-
bahnhof Fritzlar in der Allee. Von Kassel
aus ist der Treffpunkt bequem mit dem
Doppeldeckerbus der Linie 500 erreich-
bar. Unsere Route fiihrt durch die
Ederauen, vorbei am Wehr und hinauf
auf den Biiraberg mit seiner Kapelle.
Nach einer kleinen Uberraschung geht
es weiter in Richtung Rothelmshausen
und iber die ,Nasse Platte” nach Wen-
zigerode. AnschlieBend wandern wir
iiber Betzigerode nach Kerstenhausen
und von dort iiber den Jungfernkopf zu-
riick nach Fritzlar. Treffpunkt & Start:
9:05 Uhr, Busbahnhof Fritzlar (Allee),
Parkmaglichkeiten: direkt in der Allee
oder am ,Grauen Turm” (sonntags ko-
stenlos). OPNV: Buslinie 500, Abfahrt z.
B. Kassel Auestadion: 8:26 Uhr, Ankunft
Fritzlar: 9:01 Uhr. Riickfahrt jede volle

Stunde ab Busbahnhof Fritzlar. Info &
Anmeldung an den Abenden der Grup-
pe BEST oder bei Agnes Geipel, T.
0172/586 1056 oder per Mail: agnes.
geipel@gmx.de.

Wir wiinschen schone Wandertage
in Wald und Flur!

ANMERKUNG:

Fiir samtliche Wanderangebote gilt:
Anmeldung bzw. Riickfrage beim
Wanderfiihrer/-in wenige Tage vor dem
Wandertag oder am Gruppenabend ist
notwendig und sinnvoll, weil aus ver-
schiedensten Griinden eine Durchfiih-
rungsanderung (auch Ausfall) moglich
ist. Wir bitten hierfiir um Verstandnis.

J
Vereinsshirt

eigenes Shirt. Nun ist es so weit:

Preis: T-Shirt: 26 €, Hoodie: 45 €

Zahlungsabwicklung.

Tanja Johannes

Trainer, Jugendleiter und Jugendgruppen haben mittlerweile ein

Wir bieten euch ein Vereinsshirt mit einem selbst kreierten Motiv an.
Darauf ist unser Verein mit seiner Vielfalt an Aktivitaten vertreten.
Das Shirt ist ein T-Shirt und Hoodie aus Baumwolle in einem
Burgund-rot mit einem Flexdruck. Das T-Shirt

ist als Herren und Damenmodell zu bestellen, der Hoodie ist unisex.
Abgebildet sind alle Modelle, wobei das

rot im Bild etwas heller erscheint als im Original.

Bitte schreibt bei Interesse eine Mail an:
tanjajohannesealpenverein-kassel.de mit

Angabe der GriBe, der Anzahl und welcher Artikel.

Ich werde die Bestellungen sammeln bis ich 20 Stiick zusammen habe
und dann bestellen. Ich informiere dann iiber die
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Unser Magazin ,Alpenverein aktuell® sucht neue
Redakteur:innen fur frische Ideen: Du sammelst
Berichte aus dem Vereinsleben, bringst Ordnung ins
Heft und arbeitest mit der Layouterin zusammen.
Du musst kein/e Profi-Autor/in sein — wichtig sind
Lust auf Kreativitat, Organisationstalent und Freude
daran, unserem Magazin neuen Schwung zu geben.

Interessiert? Dann melde dich bei:
Tanja Johannes und Heike Eddiks

redaktion@alpenverein-kassel.de
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Neubesetzung der Redaktion

Das Redaktiosteam geht Ende 2026 in den Ruhestand.
Nach 7 Jahren haben sich fiir uns neue Tatigkeitsfelder aufgetan

und es ist Zeit fur einen Wechsel.

Was machen wir eigentlich... bis jedes Quartal das Heft im Briefkasten
oder im Emailfach ist? Wie viel Zeit ist notig, welche Fahigkeiten sollten vorhanden sein...

Aufgaben

- sammeln von Berichten der Mitglieder, die sie an das Redaktionsfach senden,
sowie von der Geschaftsstelle, Anzeigen u.a.

- Vorwort schreiben

- alles in Dateien und Ordner sortieren und Hefteinteilung an die Layouterin mailen.
Sie gestaltet das Heft und setzt die Bilder ein.
- das ,fertige” Heft kommt von der Layouterin zuriick
und wird von Verschiedenen Korrektur gelesen.
- die Korrekturen werden von uns wieder an die Layouterin gesendet, es kommt eine
korrigierte Fassung zurtick, die dann zum Druck freigegeben wird.

Zeitaufwand
- ca, 7 Std insgesamt

voraussetzungen

Ublicher Umgang mit PC, Dateien speichern, Ordner anlegen, umbenennen...

Alles kein Hexenwerk. Aufgrund des Umfangs der Tatigkeit kann die Redaktion nattirlich auch von einer
einzelnen Person iibernommen werden. Eine gute Ubergabe und Einarbeitung ist uns wichtig.
Bei Interesse oder Fragen sprecht uns an
oder schreibt uns an redaktion@alpenverein-kassel.de oder heike.eddiks@gmx.de.

Wir wiirden uns freuen, das nachste Heft mit der neuen Redaktion fertig zu stellen!

Aﬁenverein
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FRAUENGRUPPE IMI DAY
EIN INTERVIEW MIT DEM ORGA-TEAM DER OFFENEN FRAUENGRUPPE
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Mitgliederversammlung
2026 im Vereinszentrum
21. April 2026, 18.00 Uhr
—

MYTHOS WATZIMANN
EIN WINTERABENTEUER AM GRAT DER GIGANTEN

enverein
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Deutscher Alpenverein
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GRUPPE BEST HOCHTOUREN
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Hessische Bouldermeisterschaften 2026

ie bereits im letzten Jahr startete auch die Wett-
Wkampfsaison 2026 im Boulderhaus Darmstadt. So-

weit also erst einmal nichts neues. Neuerungen
gibt es allerdings im Wertungssystem. Ab diesem Jahr zdhlen
wir nicht mehr Tops und Zonen, sondern sammeln Punkte. 10
fur jede Zonenwertung und bis zu 25 pro erfolgreich durchs-
tiegenem Boulder. Eine weitere Neuheit fiir viele der Wechsel
in die hohere Altersklasse. Besonders das erste Jahr bei den
unter 15 jahrigen macht deutlich wie unterschiedlich schnell
sich Kinder entwickeln kénnen. Da teilt man sich auch mal die
Boulder mit Athleten die korperlich schon deutlich weiter
sind. Nichtsdestotrotz hat jeder das gleiche Ziel, das bestmdg-
liche Ergebnis fiir sich rauszuholen. Und das klappt am besten,
wenn man bis zum letzten Versuch im letzten Boulder konzen-
triert bleibt, sich nicht frustrieren lasst, egal wie viele Punkte
bereits auf dem Tableau stehen oder auch eben nicht.

Die 5 Qualliboulder fir unsere U15 Starter fielen in diesem
Jahr ndmlich recht schwer aus. Gut, dass wir den Umgang mit
schweren Bouldern vor wenige Wochen bereits tiben konnten.

Bei einer Wettkampfsimulation im Kletterzentrum gab es
schon einmal eine Kostprobe an kniffeligen Bewegungspro-
blemen, die den Herausforderungen einer Landesmeister-
schaft in nichts nachstanden.

Nachdem die U15 mit dem Punkte sammeln durch war,
ging es direkt mit Emil in der Starterklasse der unter 17 Jah-
rigen weiter.

Emil musste als einer der ersten Starter ran und schien im
ersten Boulder, einer klein griffigen Platte, auch noch etwas
zu nervos zu sein. Einmal in den letzten Ziigen raus gewa-
ckelt und beim zweiten Go lief dann bereits die Uhr ab. 4 Mi-
nuten sind kurz, besonders auf Platte. Lautstark angefeuert
von seinen Teamkameraden kam er aber in Boulder 2 und 3
mit zwei Topbegehungen zurlick und sammelte mit jeweils
einer Zone in den beiden letzten Herausforderungen wich-
tige Punkte. Nach bangen warten und kurzem nachrechnen
stand am Ende der Runde fest, Emil ist neuer Vizemeister.
Wahnsinns Leistung. Das bestmaogliche Ergebnis herausge-
holt.

Bei der einen Podestplatzierung blieb es nicht, denn einen
Tag spater waren unsere Athleten der U13 am Start. Auf Jari
war wie gewohnt verlass. Auch er kehrte am Ende des Tages
mit dem Vizemeistertitel nach Kassel zuriick.

Herzlichen Gliickwunsch!

Vielen Dank an alle unsere Starter:

Julia Scherb, Julius Arndt, Jari Schoéfthalter, Emil Krug, Leo
Arndt, Julian Riepe, Anton Riickert, Anna Jahn, Keitje
Schmitt, Emil Arndt, Simeon Biirger und Niklas Grundmann

9Z0T/€ 19N ulalsAuad|y
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Lernen, Uben, Erleben

Bergsteiger-Grundkurs 2026

m 10. Februar 2026 fiel der Startschuss fiir den Berg-
Asteiger—Grundkurs im Vereins- und Kletterzentrum

der Sektion Kassel. Zwolf motivierte Teilnehmerinnen
und Teilnehmer kamen zum ersten Kurstermin zusammen,
um sich gemeinsam mit den Trainerinnen den Grundlagen
des Bergsteigens zu widmen. Der Auftakt stand im Zeichen
organisatorischer Themen und der Materialkunde - von Sei-
len Uber Karabiner bis hin zu Steigeisen wurde alles genau
besprochen und zum Teil unter die Lupe genommen.

In den folgenden Wochen standen zwei Theorieeinheiten
auf dem Programm: Wetterkunde und Kartenkunde. Dabei
ging es nicht nur um das Lesen von Wolkenformationen und

Gefahreneinschatzung, sondern auch darum, wie man sich
mit Karte und Kompass sicher im Gelande orientiert. Ergan-
zend konnten an drei Praxisabenden Knoten und Kletter-
steigtechnik eingelibt werden. Die Teilnehmenden lernten,
Seile richtig zu verbinden, Standplatze einzurichten und Si-
cherungen korrekt anzulegen — Grundlagen, die im alpinen
Geldnde essenziell sind.

Der geplante Outdoortag am 17. April am Habichtstein fiel
zwar wortwortlich ins Wasser, doch das tat der Stim-
mung keinen Abbruch. Kurzerhand wurde das Pro-
gramm in den Ubungsraum der Kletterhalle verlegt.
Dort wurden die bereits gelernten Knoten wiederholt



und die Themen Abseilen und Standplatzbau praxisnah um-
gesetzt. Trotz des schlechten Wetters konnten alle wertvolle
Erfahrungen sammeln und Sicherheit im Umgang mit Seil
und Material gewinnen.

Der Hohepunkt des Kurses war das Abschlusswochenende
vom 8. bis 10. Mai in Bad Tabarz. Treffpunkt war am Freita-
gnachmittag die Jugendherberge am Grofen Inselsberg.
Nach der Ankunft stand eine entspannte Genusswanderung

Sektion Kassel Unterwegs

auf dem Plan, bei der die Themen Kartenkunde und Orientie-
rung nochmals aufgefrischt wurden. Am Samstag und Sonn-
tag folgte intensives Uben: Wiederholungen aus den Theorie-
und Praxiseinheiten wurden mit neuen Themen wie
Blockstand, Abseilen im Uberhang und der Prusik-Technik
kombiniert. Dabei ging es nicht nur um Technik, sondern
auch um Teamarbeit, Vertrauen und das sichere Agieren im
Gelande.

Auch der Spal kam im Grundkurs Bergsteigen nicht zu
kurz: Die Trainer richteten am Roten Turm drei verschiedene
Kletterrouten ein, an denen die Teilnehmenden ihr Kénnen
ausprobieren und vertiefen konnten. Neben der technischen

Ausbildung sorgte dies fir viel Motivation und eine abwechs-
lungsreiche Atmosphare im Kurs.

Das Wochenende bot die perfekte Mischung aus Lernen,
Bewegung und gemeinsamem Erleben. Alle Teilnehmenden
gingen mit vielen neuen Erfahrungen, gestarktem Selbstver-
trauen und Vorfreude auf zukiinftige Touren nach Hause.

Ein herzlicher Dank geht an das engagierte Trainerteam -
Arnulf, Franz, Martin, Ralf, Tanja und UIf - fiir die hervorra-
gende Organisation, Geduld und die vielen lehrreichen Stun-
den. Das Fazit: Viel gelernt, viel gelacht - und ein echtes
Highlight im Vereinsjahr!

Martin Gobel
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Arco am Gardasee

Y/

Eine ,Speck“takulare Ausfahrt in vielerlei Hinsicht

nten Nachtanreise. Um 22:30 Uhr ging es los - erfreuli-
cherweise vollig problemlos und ohne Stau, sodass wir
zligig Richtung Siiden durchstarten konnten.

U nsere Ausfahrt nach Arco begann mit einer entspan-  Erste Mehrseillangenin Corno di Bo.

Ankunft am Gardasee bei Sonnenaufgang.

Nach der Ankunft belohnten wir uns erst einmal mit einem
leckeren Kaffee direkt am See, bevor es motiviert zur ersten
Tour nach Torbole ging.

Dort sorgten vor allem die speckigen Platten fiir einige auf-
regende Momente und reichlich Gesprachsstoff.

Nach der ersten Kletterei stand ein Einkauf an, bevor wir uns
auf den Weg zu unserer etwas abgelegenen Hiitte machten.
Die Anfahrt flihrte Gber enge italienische Serpentinen durch
wunderschone Olivenhaine - ein Erlebnis fiir sich. An der Hiit-



Corno diBo.

te angekommen erwartete uns ein unerwarteter Luxus: Funk-
loch. Was zundchst ungewohnt war, entpuppte sich schnell als
perfekte Voraussetzung fiir echte Entspannung.

Kulinarisch wurden wir wahrend der gesamten Woche be-
stens versorgt. Fast tag-
lich zauberte unser
Meisterkoch Onko fan-
tastische Gerichte:
selbstgemachtes Man-
delpesto, gebackener
Reis mit Tomaten, ein
Feigen-Aperitif ~ oder
Spinatpolenta - ein
echtes Highlight jeder
Ausfahrt.

Am zweiten Tag wur-
de der Monte Baone
Uber verschiedene Rou-
ten bestiegen. Die teils
wieder speckige, aber
spannende Kletterei sorgte fir viel Spall und zufriedene Ge-
sichter. Den Abend lieBen wir ganz klassisch mit hervorra-
gender italienischer Pizza ausklingen.

Am darauffolgenden Tag zog es uns ins Val di Ledro. Die Su-
che nach der richtigen Tour gestaltete sich zundchst etwas
schwierig, doch mit etwas Geduld und der Hilfe ortskundiger
Personen fanden wir schliefflich unser Ziel. Statt Mehrseillan-
genrouten standen hier auch einige schéne Sportkletterrou-
ten zur Verfligung, an denen sich alle nach Herzenslust austo-
ben konnten.

Val di Ledro.

Am dritten Tag teilte
sich die Gruppe auf: Ei-
nige génnten ihren Fi-
Ben eine Pause von
den  Kletterschuhen
und erkundeten Klet-
tersteige am Albano
und am Colodri.

Andere wagten sich
an langere Mehrseil-
langenrouten am Was-
serwerk, wahrend eine

Monte Albano Klettersteig.

Sektion Kassel Unterwegs

weitere Gruppe einen entspannten Tag beim Sportklettern
verbrachte.

Der letzte Tag bot noch einmal alles: Einige von uns klet-
terten in Due Laghi lange und anspruchsvolle Mehrseillangen-
routen. Mit teils grof3en Hakenabstanden und alpiner Absiche-
rung war dies nichts fir schwache Nerven. Zusatzlich sorgte
eine Barenwarnung fiir eine extra Portion Nervenkitzel. Ande-
re nutzten den Tag zum Wandern und stie8en dabei liberra-
schend in verschneite Regionen vor — ein unerwartetes Kon-
trastprogramm.

Das Wetter meinte es wahrend der gesamten Ausfahrt sehr
gut mit uns: kein Regen und angenehm milde Temperaturen,
auch wenn es gelegentlich recht windig war.

Alles in allem war es eine rundum gelungene und
~Speck“takuldre Ausfahrt mit den Jugendleitern unserer Sekti-
on - voller Erlebnisse, sportlicher Herausforderungen und un-
vergesslicher Momente.

Marc Franz

Due Laghi.

Das Jugendleiterteam.
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Gruppe BEST informiert ...

Ein Riickblick auf Mitte Februar bis Mitte Mai 2026:

An unseren Ausbildungsabenden im Rahmen von ,Theorie
und Praxis fiir die Berge” nahmen viele, auch neue Inte-
ressierte, teil. Am 26. Februar war unser dritter Abend dieser
Reihe mit dem neuen Thema Wandern bei Eis und Schnee, in
das uns Wolfgang und UlIf gut einfihrten. Am 12. Marz veran-
stalteten wir den vierten Abend mit Wetterkunde wieder zu-
sammen mit unserem Ausbildungsreferat und zwar mit den
Teilnehmer*innen des Grundkurses Bergsteigen, der von Mar-
tin Gobel geleitet wird. Ulf von unserem BEST-Team erklarte
uns allen (wir waren wieder sehr viele!) das Wettergeschehen.

Am 26. Marz war mit mir das flinfte Thema Klettersteige wie-
der angesagt. Nach diesem Abend befasste ich mich an un-
serem Ubungsklettersteig im Vereins- und Kletterzentrum
(VuKz) mit denen, die sich in eine Liste eintragen hatten, ganz
konkret und praktisch mit Ausriistung, Technik und Verhalten

bei diesem Bergsport - meist zu
zweit und jeweils zwei Stunden
an verabredeten Terminen.
Auch hier gab es wieder die Zu-
sammenarbeit mit  Martins
Grundkurs Bergsteigen, dessen
Teilnehmer*innen ich in drei
Gruppen auch an unserem
Ubungsklettersteig schon vor-
her informierte und trainierte.
Die Zusammenarbeit macht uns
allen Spaf und erganzt sich sehr
gut.

Der 6. Abend unserer Ausbil-
dungsreihe am 09. April fand
auch erstmals statt: Stoffwech-
sel am Berg. Pierre brachte uns
das Thema Oberbekleidung
beim Bergsteigen mit Material-
kunde, Experimenten und
Kleingruppen- und Mitarbeit

auBerst kurzweilig und spannend bei. Bei unserer nachsten
Wanderung sprachen wir prompt tiber die verschiedenen ,La-
yers”, die wir gerade trugen.

Ausriistung und Verpflegung war Inhalt des siebten Abends
mit UIf, der ein leckeres Stippchen uns zum Probieren gekocht
hatte, und Pierre, der auch erganzend eine super Ausriistungs-
fibel erstellt und aktualisiert hat, die lhr Euch dankenswerter
Weise herunterladen konnt auf der Internetseite unserer Sekti-
on!

Klettersteigtraining I.

Outdoor waren wir selbstverfreilich auch unterwegs in die-
sem Zeitraum. Am 21. Februar flihrte uns souveran Wolfgang
Otto 30 km von Lohfelden-Ochshausen auf der Franzosenstra-
Be in die Sohre. Der weitere Weg verlief teilweise iber den
Eder-Gelster-Weg vorbei am Franzosentriesch, am Stellberg

23 km nach Witzenhausen

und Stellbergsee, vorbei am Warpel und dann wieder aus der
Séhre hinaus durch den Ortsteil Vollmarshausen.

In einer groBBen Gruppe wanderten wir, wohl geleitet von
Steffi Konig, am 08. Marz von Helsa (iber den Bielstein ange-
nehme 23 km nach Witzenhausen.

Vom 15. bis 22. Mdrz war wie jedes Friihjahr wieder eine
grof3e Gruppe von uns im Reintal zum Schneeschuhwandern.
Da Winni nicht dabei sein konnte, leitete Ulf die Woche, die

Reintal zum Schneeschuhwandern

nach erst nicht so schénem Wetter dann noch Sonne und
blauen Himmel bescherte. Bei kleineren und mittleren Touren
bis zum Ersteigen des Magersteins konnten wir Schneeschuhe
nutzen, aber auch Langlaufski fahren.

Am 11. April zeigte uns Walter Steil kundig den Weg Uber 27
km von Naumburg nach Schauenburg-Hoof, wobei er uns er-
freute mit einer
Uberraschenden
Einkehr unterwegs
am Campingplatz
WeiBenthalsmhle.

27 km von Naumburg nach Schauenburg-Hoof

Am 25.04. fiihrte
uns das erste Mal
Petra Harbusch gut
und bei schonem
Wetter 30 km durch



30 km rechts und links der Fulda

die Morschener Gemeinden 0stlich und westlich, also rechts
und links, der Fulda.

Und am 01. Mai gingen wir mit Heidi (ist schon Tradition) gut
gefiihrt dieses Jahr 15 km bei schénem Wetter von Oberkau-
fungen Uber Auerhahnshitte, Zollstock und Kdnigsalm (Ein-
kehr) wieder zuriick nach Oberkaufungen.

Herzlichen Dank Euch allen Referent*innen und
Wanderleiter*innen!!

Sektion Kassel Unterwegs

Ein Ausblick:

m 09. Juli ist unser zehnter und fir dieses Jahr letzter

Abend von ,Theorie und Praxis fiir die Berge” mit Kletter-
Ubungen an der AuBBenwand. Unser alljdhrlicher Biergarten-
treff findet am 13. August bei Helleberg statt: siehe unser Pro-
gramm!

In diesem Sommer werden wir einige Wanderungen ganz
unterschiedlicher Langen machen. Weitere drei sommerliche
Abendwanderungen von ca. 10 km Lange wollen wir an Grup-
penabenden, also donnerstags, unternehmen, und zwar am
23. Juli,am 27. August und am 10. September: Naheres im Pro-
gramm unserer Gruppe!

30 km gehen wir am 25. Juli, am 15. August und am 27. Sep-
tember (Sonntag!), 50 km am 04. Juli: Naheres siehe Wande-
rungen!

Unser Filmabend am 25. September wird unser erstes Grup-
pentreffen indoor nach dem Sommer sein: siehe unser Pro-
gramm!

Euch allen einen schonen, erlebnisreichen und unfall-
freien Sommer!

Arnulf Wigand

Herbstgenuss im Naturpark Rieserferner

uch dieses Jahr wieder mit Winfried Klug: Rieserferner im

Oktober. Wenn die Lerchen hellrot zwischen dunklen Zir-
ben leuchten, sind hier noch Touren bis in den hohen 2.000er
Bereich maoglich, z.B. der Hartdegenweg. Die ,Alte Kasseler
Hitte , ist bis in die zweite Halfte Oktober gedffnet. Fiir den
niederen Bereich sei hier der Weg parallel zu den Wasserféllen
genannt. Auch Museumsbesuche (Messner, Bruneck) sind
moglich.

Alle Touren werden am Abend vorher besprochen, es gibt
keinen Gruppenzwang! Wer mdchte, kann auch einen ganzen
Tag Schwimmbad und Sauna genieBen. Selbst Klettersteige
sind mit einer Kurzwanderung zu erreichen.

Aber nun das Datum fiir den Herbstgenuss 2026:

Termin: Sonntag, 18.0ktober, bis Sonntag, 25.0ktober, 2026
Wer den Almabtrieb (alle zwei Jahre) erleben will muss friih
und ab dem 17. 10. buchen!

Voraussetzungen: Mitgliedschaft im DAV, vollendetes 18. Le-
bensjahr sicheres Gehen im Hochgebirge und eigenverant-
wortliches Handeln

Ausriistung: wird Im Vorbereitungsgesprach empfohlen
Anfahrt: PKW oder Bahn & Bus sind mdglich

Unterkunft: Familiengefiihrtes drei Sterne Hotel Berger in
Rein ( Sand in Taufers)

Kosten: individuell - Halbpension

Anmeldung und Riickfragen:

bis 25.07.2026 bei Winfried Klug

Mail: winni.kg@posteo.de.
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Die Wandergruppe

Nachdem Eis und Schnee dahin sind (Wanderung am 8.2.
musste ausfallen) , erleben wir nun Nieselregen mit sehr
aufgeweichten Wegen. Trotzdem sind 19 Wandersleut’ am 22.
Februar dabei, unter Fiihrung von Friedlind Mdiller in ihrer Hei-
mat bei Wolfhagen. (Gerhard auB3er Gefecht.) Nach Ofenberg
und Helfenberg sowie Philippinenthal beenden wir die Wan-
derung im gemiitlichen Café Fuchs in Wolfhagen.

20 Wandersleut werden am So., 8.3. von Klaus Koch vom Start-
punkt Zierenberg durchs Warmetal hoch zur Schartenburg-
Ruine gefiihrt, einem ehemaligen adligen Wohnturm. Weiter
geht’s Giber Nordbruch zuriick nach Zierenberg, um dort im
Café am Marktplatz einzukehren. Eine schone Wanderung mit
Talblick und viel Sonnenschein!

Pause vor der Schartenburg.

...unterwegs

Helfenberg und Philppinenburg (oben). Start Liemeckeplatz (links).

Eine weitgehend durch schmale angenehme Pfade ausge-
zeichnete Wanderung fiihrt am 12.4. Anke Marcinkowski im
nordlichen Habichtswald (Firnskuppe, Sandweg, Daspelhiitte,
Roter Pfahl, Blindenpfad, Erlenloch). 30 Teilnehmer/-innen sind
auf der 11km-Tour dabei, Start und Ziel ist der Parkplatz an der
,Grimmhtte” (friiher Erlenloch), die vollig umgebaut und neu
beeindruckt. Nach schénem Wanderwetter genieen wir dort
die vielseitige Vesper.

... auf schmalen Pfaden.

SchluBeinkehr am Erlenloch.



Wilfried Ubl zeigt uns am 26.4. auf dem westlichen Teil des Gu-
densberger Panoramawegs bei bestem Wetter und blithenden
Rapsfeldern die landschaftliche Schénheit des Chattengaues.
Mit 17 Teilnehmern/-innen kehren wir nach schéner Tour im
Café Plucker ein.

Denkmal fiir Kaiser Wilhelm auf dem Nacken.

Mittagpause am Nenkel.

Wilhelmshiitte Hasselkuppe.

Sektion Kassel Unterwegs

Frauenschuh 6ffnet sich.

Bei traumhaftem Wetter am 10. 5. wandern 18 Wanderinnen
und Wanderer unter Leitung von Werner Koch vom Dornberg-
pass Richtung Heiligenberg. Im Naturschutzgebiet ,BlihIchen”
treffen wir auf eine Vielzahl von Blumen/Orchideen (weie
Berganemonen, Knabenkrduter und Schlisselblumen). Beson-
ders freut uns, dass wir auch Frauenschuh und Fliegenragwurz
sehen, die gerade aufbliihen. Nach der Mittagsrast an der Wil-
helmshiitte auf der Hasselkuppe nehmen wir einen Abstecher
zur aussichtsreichen RoB3trappe.

Jochen Moll
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Steinwand

Felsklettersaison eroffnet

Ende April ging es mit rund 20 Kletterbegeisterten der Frauenklettergruppe
ftir ein Wochenende in die Rhén an die Steinwand. Christa hatte die Idee und

Kurzer Zustieg zur Wand.

die Organisation daftir ibernommen, vielen Dank.

ir kamen mit vollen Autos in Fahrgemeinschaften
Wan. Nachdem die Ersten sich am Parkplatz trafen,

ging es weiter in Richtung Fels. Eine grof3e Ausbil-
dungsgruppe aus Frankfurt war schon dort und hatte sich auf
einige der leichteren Routen verteilt. So schauten wir, dass
wir auch noch ein paar passende Routen fanden und legten
Hand an den Fels.

Bei einer wilden Mischung aus Erfahrenen, Anfangern und
Gelibten musste sich die Teilnehmer erstmal kennenlernen
und auch organisieren. So wurde das Abseilen und auch Um-
bauen einer Route teilweise noch einmal betreut getibt und
die passenden Kleingruppen fanden zueinander.

Nach einer kurzen Absprache durften wir in der Mittagszeit
die Seile der Ausbildungsgruppe auch nutzen und hatten da-
mit noch einige Routen mehr zur Auswahl. Hier zeigte sich,
dass das Miteinander an solch einem Fels ganz wichtig ist und
auch Vorteile fiir die Gruppe bringt.

Bei bestem Wetter mit viel Sonne konnten wir so den
ganzen Tag kletternd genieBen. Am spateren Nachmittag
stieg ich noch mit einer kleinen abenteuerlustigen Gruppe in
die Kletterroute Schlupf ein. Das ist eine recht leichte Route,

Erste Kletterrouten am Fels.



die selbst abgesichert wird. Uber einen engen Riss klettert

man durch eine kleine Felshéhle durch und kommt mit der

richtigen Koérperdrehung wieder oberhalb raus. Nach einigen
Zweifeln kamen alle am Ende der
Route wieder glicklich raus und
eine weitere Abseillibung folgte.

Am Abend ging es dann in Rich-
tung Fulda zur gebuchten Unter-
kunft. Dort gab es gemeinsam
Abendessen und der Abend klang
aus.

Auch der zweite Tag begann mit
Durch den Schlupf-ob bestem Wetter und weiteren Klet-
das passt. terrouten. Auch den hinteren Teil
der Steinwand, der wesentlich weniger beklettert wird,
lernten Einige kennen.

Dieser Ausflug endete dann leider mit einem Kletterunfall
vor dem ersten Haken in der Route. Bei einem grof3en Einsatz
mit allem, was gebraucht wurde, arbeiteten alle Hand in
Hand und der Gerettete konnte schon nach 2 Stunden selbst
einen Lagebericht geben. Ich wiinsche weiterhin gute Besse-
rung und vielen Dank an alle Helfenden.

Tanja Johannes

Blich in die Nachbarrozte zu Sonja.

GroRe Gruppe

Abseilen nach dem Schlupf.

Sektion Kassel Unterwegs
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Sektion Kassel Gruppen

Wandergruppe

Die Gruppenabende beginnen am ersten Donnerstag
jeden Monats um 19:00 Uhr im Gruppenraum des Ver-
einszentrums, Johanna-Waescher-Str. 4 (Kletterzen-
trum). Neben Informationen zu geplanten Wande-
rungen und Gruppenveranstaltungen sowie Hinweisen

zu den Aktivitaten der Sektion und des DAV bieten wir
Vortrdge mit Bild und Text. Interessierte Géste sind
stets herzlich willkommen!

Ansprechpartner: Jochen Moll, T. 05 61/452 95
wandern@alpenverein-kassel.de
jomoll@magenta.de

Offener Klettertreff U 60
Ansprechpartner:

Ursula Langer
offenerklettertreff-60-plus@alpenverein-kassel.de

Arbeitsgruppe Klimaschutz
Ansprechpartner: Karl Iglhaut
klimaschutz@alpenverein-kassel.de

Mountainbikegruppe
In den Ferien sind keine Gruppenstunden
Ansprechpartner:

Julian Johannes, T.0157 /511876 38
mth-gruppe@alpenverein-kassel.de

JDAV

In den Ferien sind keine Gruppenstunden

Offener Klettertreff

offenerklettertreff@alpenverein-kassel.de

Inklusiver Klettertreff
Teilhabe@alpenverein-kassel.de

Hohlengruppe

Ansprechpartner: Stephan Polleschner
T.0171/5641471
hoehlen-gruppe@alpenverein-kassel.de

Hoch- und
Skitourengruppe

Ansprechpartner: Ralf Glnther
T.0171/6747007
hochtouren-gruppe@alpenverein-kassel.de

Hallenklettern 50plus
Kurt Rohrig
kurt.rohrig@alpenverein-kassel.de

02.07.2026 Gruppenabend: Vortrag: ,Algund und Zell am See” von u. mit Jiirgen Hanke
12.07.2026 Wanderung: Heinrich Hahn-Franken: ,Rund um den Erzeberg bei Balhorn/Sand”
26.07.2026 Wanderung: Elke Trost/Hiltrud Butterwegge: ,Am Edersee”

06.08.2026 Gruppenabend: Vortrag: ,Sextener Dolomiten” von u. mit Jiirgen Hanke
09.08.2026 Wanderung: Sabine Klaus: Premiumweg P20 Ulfener Karst

23.08.2026 Wanderung: Andrea Claudy: Nordl. Nationalpark Edersee/Kellerwald

03.09.2026 Gruppenabend: Vortrag: Hans-J. Henschel: ,Wandern im Hinterland der Costa Brava”
13.09.2026 Wanderung: Jiirgen Hanke: Riede-Ziischen/Steinkammergrab und zuriick
27.09.2026 Wanderung: Klaus Koch: Im HelenenTal bei Bad Wildungen

Details zu den Wanderungen siehe vorderer Heftteil.

Trainiert wird regelméRig freitags von 10.00 bis 12.30 Uhr.
Personen ab 60 Jahren, die einen DAV
Toprope-Schein haben, sind herzlich eingeladen.

Wenn lhr Interesse an einer aktiven Mitarbeit in der Arbeitsgruppe Klimaschutz habt, erfahrt Ihr den kommenden, aktuellen
Besprechungstermin der Arbeitsgruppe telefonisch iiber den Ansprechpartner Karl Iglhaut oder per Email unter klimaschutz@
alpenverein-kassel.de .

Wir haben eine WhatsApp Gruppe oder auch iiber andere Medien und sprechen dort gemeinsame Aktivitéten ab.
Dies kann ein Besuch im Bikepark, eine Tour,Fahrtechniktraining oder auch Schaubtermin sein.

Diese Termine werden aus beruflichen Griinden eher Freitag, Samstag oder Sonntag dein.

Bitte schreib mir bei Interesse und wir sprechen uns dann ab.

Alle Mountainbikerlnnen ab 14 Jahren sind willkommen.

Unsere Gruppen treffen sich:

Basecamp 27 am Montag 18:00-20:00 Uhr ~ JDAV Klettercoaching am Mittwoch
Berglowen am Montag 16:30-18:00 Uhr  (jede ungerade Woche s. Aushang) 17:30-19:30 Uhr
Feuersalamander XS am Donnerstag 16:30-18:00 Unr  klettercoaching@alpenverein-kassel.de

Geckos am Mittwoch 16:30-18:30 Uhr

Pandas am Donnerstag 18:00-19:30 Unr ~ Anfrage an neue Email:

Steinbdcke am Freitag 17:00-19:00 Uhr  jdav-anfrage-warteliste@alpenverein-kassel.de

Mittwochs von 18:30 bis 21:00 Uhr
Fiiralle, die Anschluss an eine nette Klettergruppe suchen! Voraussetzung ist der DAV Toprope-Schein.

Zu unserem inklusiven Klettertreff laden wir jeden letzten Samstag im Monat von 15:00 bis 16:30 Uhr ein! Das Angebot richtet
sich an alle — unabhangig von Alter oder Beeintréchtigung. Unser Ziel ist es, ein barrierefreies und offenes Klettererlebnis zu
schaffen. Die Teilnahmekosten betragen 1€.

Eine vorherige Anmeldung bis eine Woche vor dem gewiinschten Termin ist notwendig!

Stammtischtermine um 18:30 Uhr im Vereins- und Kletterzentrum Nordhesse: Mittwoch, 10.06.2026, Samstag,
11.7.2026, Freitag, 04.09.2026, Freitag, 30.10.2026. Wir tauschen iiber die letzte und néchste Hohlentouren, Fledermauszah-
lungen und Grabungen. Wir treffen uns nach Absprache zum Seiltraining. Jede*r, die/der uns kennenlernen mdchte ist herzlich willkom-
men. Bitte nimm vorher Kontakt mit uns auf, damit wir Dir mitteilen knnen was an dem Termin ansteht und wo genau Du uns findest.

Unsere Gruppenabende finden jeden zweiten Montag (in den geraden Kalenderwochen) statt.
Wir treffen uns ab 19:00 Uhr im Ubungsraum des Kletterzentrums und machen alpine
Ubungen und Klettertraining. Bei schinen Wetter gehen wir an den Fels.

Aktuelle Infos gibt es per Email, bei Interesse lasst euch in den Verteiler aufnehmen.

Die Gruppe 50 plus bietet allen Interessierten Mitmachmaglichkeiten donnerstags jeweils von 10.00 - 13.00 Uhr im Kletterzen-
trum Nordhessen

Voraussetzung : ausreichende Kenntnis der Sicherungstechnik, am besten mit dem Toprope-Schein.



Frauenklettergruppe
frauenklettern@alpenverein-kassel.de

Familiengruppe 1
Ulrich Ment 0561/7 0166 11
familien-gruppe-eins@alpenverein-kassel.de

Familiengruppe 2
familien-gruppe-zwei@alpenverein-kassel.de

Bergsteigen/
Bergwandern

Alle unsere Treffen & Unternehmungen sind keine ge-
schlossenen Gruppenveranstaltungen, sondern offen
fiir alle Interessierten und die, die Lust haben, einfach
hereinzuschauen und mitzumachen!

Unsere Veranstaltungen sind Treffpunkte & Foren fiir
Wandernde , Bergwanderer, Bergsteiger*innen,
Klettersteiggeher*innen und Geher*innen leichterer
Hochtouren.

Sollten geplante Veranstaltungen ausfallen oder An-
derungen vorgenommen werden miissen, so erfahrt
Ihr das aktuell iiber die Internetseite unserer Sektion,
und ich informiere iiber unseren Emailverteiler der
Gruppe BEST dariiber.

Unsere Langstreckenwanderungen -,30 km sind eine
unserer Marken“- sind unter der Rubrik ,Wande-
rungen” zu finden! Wir bieten auch Abend-, 20 km-,
35 km- und 50 km-Wanderungen an.

Ansprechpartner: Arnulf Wigand
T.0561/3109351
bergsteigen-gruppe@alpenverein-kassel.de

Sektion Kassel Gruppen

Trainiert wird regelmé@Rig donnerstags ab 17.00 Uhr im Kletterzentrum Nordhessen. Frauen mit Kletter- und Sicherungserfah-
rung (Topropeschein) sind eingeladen zu kommen.

Fiir Eltern mit Kindern ab 12 Jahren, wobei manchmal auch nur noch die Eltern wandern.
Wir treffen uns jeden Monat einmal zu einer Wanderung von 10 bis 15 km. Interessierte sind herzlich eingeladen.
Néchste Termine: 23.06.2024, 24.08.2024, 20.09-22.09.2024 Wochenendfahrt zum Boglerhaus, 3.11.2024.

Fiir Eltern mit Kindern bis 12 Jahren. Wir planen 1xim Monat eine gemeinsame Wanderung im Raum Kassel, bei der wir unsere Heimat
besser kennenlernen wollen. Die Wanderungen sind meist zwischen 5 km und 7 km lang. Wir achten darauf, dass auch die Kleinsten
hinterherkommen und dass auf dem Weg ein Spielplatz oder eine Einkehrmdglichkeit vorhanden ist.

04. Juli 2026 50 km-Wanderung ,Rotenburg - Wabern“ Siehe Wanderungen!
09. Juli 2026 Theorie & Praxis fiir die Berge X: Kletteriibungen
19:00 Uhr

Wir treffen uns wieder in unserem Kletterzentrum, um draufSen an der AuBenwand (bei schlechtem Wetter drinnen) gemeinsam Siche-
rungs- und Klettertechniken zu iben. Eqgal, ob Du Anfanger*in oder Fortgeschrittene*r bist, alle Interessierte sind willkommen. Wer hat,
mage Klettergurt und sonstiges Equipment daftir mitbringen! Es geht um (wieder) ‘Reinkommen ins Klettern und Spa® dabei haben.

23.Juli 2026 2. sommerliche Abendwanderung ,Feld und Wald um Heckershausen”

18:20 Uhr, Angelika Spahr
Treffpunkt und Start: Ahnatal-Heckershausen Bahnhof (von Kassel aus gesehen: 1.Halt nach Casselbreite). Erreichbar mit der RT4 ab Ko-
nigsplatz 17:46 Uhr, iiber Kassel Hbf, Harleshausen, Obervellmar Bhf. Ankunft Ahnata-Heckershausen Bahnhof um 18:15 Uhr. Wir sind ca.10
km unterwegs. Rucksackverpflegung und Stimlampe sind angesagt. Info & Anmeldung an den Abenden der Gruppe BEST oder rechtzeitig
(1) bei Angelika Spahr, T. 0561 /310 93 51 oder per Mail: an.spahr@t-online.de.

25. Juli 2026 30 km-Wanderung ,durch’s Wolfhager Land“ Néheres: Siehe Wanderungen!

13. August 2026 Biergartentreff bei Helleberg

19 Uhr (1), Am Hafen 18, 34125 Kassel, Silke Ponndorf-Rothe
Auch in diesem Jahr wollen wir uns in dieser Lokalitét treffen, wo wir hoffentlich bei gutem Wetter gemitlich drauBen sitzen konnen. Die
Lokalitat befindet sich beim OBI Markt in die Hafenstrale ‘rein, dann dem StraBenverlauf folgen, Kurve rechts, dann links dem Radweg
nach Sandershausen kurzes Stiick folgen. Das Lokal ist bei den Kleingarten und liegt direkt am Fahrradweg. Also, wer kann, schwingt sich
auf das Fahrrad! Gern begriiBen wir dabei auch die, die uns bei solcher Gelegenheit naher kennenlernen wollen und vielleicht Fragen an
uns haben! Wer teilnehmen mdchte, meldet sich, bitte, verbindlich (!) bis zum 07.08.2026 an den Abenden der Gruppe BEST oder bei Silke
Ponndorf-Rothe unter 0157 /57 97 66 17 oder per Mail an s.ponndorf-rothe@web.de an!

15. August 2026 30 km-Wanderung ,,auf dem Schusterpfad” Naheres: Siehe Wanderungen!
27. August 2026 3. Abendwanderung ,Habichtswald”
18.00 (1) Uhr, Wolfgang Otto

Treffpunkt und Start an der Hessenschanze. Erreichbar mit der Tram Linie 8 ab Konigsplatz 17:36 Uhr, Ankunft Hessenschanze 17:58
Uhr. Wir gehen ca.10 km meist auf Pfaden, lange Wanderhosen und Stimlampe werden empfohlen! Informationen und Anmeldung an den
Abenden der Gruppe BEST oder rechtzeitig (1) bei Wolfgang Otto, Tel.. 0151/43 26 24 74 oder per Mail: w53otto@icloud.com .

10. September 2026 4. und letzte (spat)sommerliche Abendwanderung , lhringshausen”

18:15 (1) Uhr, Klaus Schulte
Treffpunkt: Kassel, Ihringshéuser StraBe, Endhaltestelle Tram 3 und 6, Park and Ride. Hinfahrt ab Kassel-Kdnigsplatz: Tram 3 um 17:52
Uhr (Ankunft 18:07 Uhr) oder Tram 6 um 17:59 Uhr (Ankunft 18:13 Uhr). Riickfahrt zum Konigsplatz in Kassel ab Fuldatal Miihlenweg: Bus
40 um 21:20 (oder 21:50) Uhr mit Umsteigen in Tram 3; Ankunft Kdnigsplatz: 21:43 (oder 22:13) Uhr. Wir durchstreifen mit Klaus Ihrings-
hausen West durch Wald und Flur tiber Aussicht ,Am Warteberg" zur Kamperbriicke und zum Endpunkt Fuldatal, Miihlenweg. Unterwegs
lockt Jausenstation Pfingstweg mit leckerer Grillwurst und Getranken. Stirlampe nicht vergessen! Informationen und Anmeldung an den
Abenden der Gruppe BEST oder rechtzeitiq (1) bei Klaus Schulte, bitte, per Mail: kur.schulte-bgl.@t-online.de.

11.- 13. September 2026 3. Tage-Wanderung auf dem Werra-Burgensteig mit Steffi Konig

24. September 2026 Filmabend mit Uberraschung

19:30 Uhr, ilke Ponndorf-Rothe, Ulf Ponndorf
An unserem ersten Indoorabend nach dem Sommer wollen wir uns nach den Erfolgen in den beiden letzten Jahren wieder einen Film oder
mehrere kurze Filme zum Thema Berge zusammen anschauen. Und wir freuen uns, das 1. Mal wieder indoor in unserem Vereins- und Klet-
terzentrum zusammenzusein.

27. September 2026 30 km-Wanderung,durch Fritzlarer Stadtwald” Néheres: Siehe Wanderungen!
03.-08. Oktober2026  Mehrtageswandertour Valle Grande mit Klaus Grabe

08. Oktober 2026 Gruppenabend

10. Oktober 2026 30 km-Wanderung
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Sektion Kassel Geschéftsstelle

B Geschiftsstelle und Vereinsheim IS

Sektion Kassel des

Deutschen Alpenvereins (DAV) e.V.
Johanna-Waescher-Str. 4

34131 Kassel

T.0561/1040 46

Fax 0561/7393062

E-Mail: info@alpenverein-kassel.de
www.dav-kassel.de

Offnungszeiten:
montags und donnerstags
jeweils von 15:00 - 18:00 Uhr

B Kasseler Hutte im Zillertal IS

Hiittenwirt Lukas Decker
Stilluptal 970 Postfach 149
6290 Mayrhofen
Osterreich

Hiittentel. +43/664/4 016033
E-Mail: kasseler-huette@alpenverein-kassel.de
www.kasselerhuette.de

Offnungszeiten:

Mitte Juni bis Ende September
Hohenwege: Zillertaler Runde
Alpenvereinskarte: 35/2

B Kletterzentrum Nordhessen N

Kletterzentrum Nordhessen
Landesleistungszentrum
Johanna-Waescher-Stra3e 4
34131 Kassel

T.0561/207 8807
E-Mail: info@kletterzentrum-nordhessen.de
www.kletterzentrum-nordhessen.de

Offnungszeiten:
Mo, Mi 13-22.45 Uhr,
Di, Do, Do, Fr, Sa 10-22.45 Uhr, So 10-21.45 Uhr.

Ausstattung
1.600 m* Kletter- und Boulderfliche
14,5 m Wandhohe

120 Routen
Schwierigkeitsgrade 3-10
AuBenkletterwand

Besonderheiten:
Bistro mit Panoramafenster

Beitrage 2026

Gem. Beschluss der Mitgliederversammlung
von 2025

A-Mitglied
Erwachsene ab 25 Jahren*

108,00 € Jahresbeitrag
23,00 € Aufnahmegebiihr**

B-Mitglied
Ehepartner/Lebenspartner
54,00 € Jahresbeitrag

15,00 € Aufnahmegebiihr**

Mitglied der Bergwacht (Auf An-
trag, jahrl. Nachweis erforderlich)

54,00 € Jahresbeitrag

15,00 € Aufnahmegebhr**

Senioren ab 70 Jahren
(auf einmaligen Antrag moglich)
54,00 € Jahresbeitrag

23,00 € Aufnahmegebiihr**

C-Mitglied
Gastmitgliedschaft fir Mitglied
anderer Sektionen

40,00 € Jahresbeitrag**

Keine Aufnahmegebiihr

D-Mitglied

Junior ab 18 Jahren

48,00 € Jahresbeitrag

10,00 € Aufnahmegeblhr**

K/J-Mitglied

Kinder und Jugendliche
48,00 € Jahresbeitrag

10,00 € Aufnahmegebihr**

Familienbeitrag

Familien sowie alleinerziehende Voll-
mitglieder und deren minderjahrigen
Kinder

162,00 € Jahresbeitrag

38,00 € Aufnahmegebiihr**

*MaBgebend ist das Alter am 01.01. eines
Jahres
** Entfallt bei direktem Sektionswechsel




SEKTION KASSEL DES DEUTSCHEN ALPENVEREINS (DAV) E. V.
Johanna-Waescher-5Str. 4, 34131 Kassel

T.0561/104046 info@alpenverein-kassel.de
F.0561/7393062 www.dav-kassel.de

VORSTAND

1. Vorsitzende
2. Vorsitzende
Schatzmeister
Schriftfihrerin

Astrid Sanne

Ulrich Ment

Ulf Ponndorf
Walburga Engelkamp

Hattenwart Heidi Mand | 0151/75054258
Andreas Ort | 0172/5614439
Christian Mann | 0176/2068 6808

Wegewart Jorg Schmahl | 0151/67 016898
Matthias Schniicker

Jugendreferent Martin Benseler | Christiane Ott

Ausbildung/Sicherheit David Umbach

Ausbildung/Bergsport Martin Gobel

Referent

Engagement Christine Merkel

Naturschutz Karl Iglhaut | T.056 22/7 0391

Kletterhalle Jork Hupfeld

ANSPRECHPARTNER | GRUPPEN

Wandergruppe Jochen Moll | T. 0561/45295

Offener Klettertreff U 60 Ursula Langer

Arbeitsgruppe Klimaschutz ~ Karl Iglhaut | T. 056 22/7 0391
Mountainbikegruppe Julian Johannes

Hohlengruppe Stephan Polleschner | T.0171/564 1471
Hallenklettern 50 plus Kurt Rohrig

Frauenklettergruppe
Familiengruppe
Familiengruppe 2
Bergsteigen/Bergwandern
Felsbetreuer
Hochtourengruppe

Ulrich Ment | T.0561/70166 11

Stefan Hontzsch

Arnulf Wigand | T. 0561/31093 52
Bernd Vélker, Christopher Mehl

Ralf Gunther | T.0171/6 747007
Franz-J. Vorsmann | T.01 51/11 0573 22
Leistungsgruppe Sportklettern Timo Miehe

Ski Senioren Lothar Réder | T.0561/9892517
Teilhabe-inklusiver Klettertreff Christiane Ott, Katharina Winciers,
Martin Benseler

JDAV

Alle Klettergruppen - Martin Benseler | Christiane Ott
Leistungs- und Fordergruppe  Timo Miehe

JDAV Klettercoaching Jana Buchmann
Stutzpunktkader Kassel der Landesjugend, Ole Kuhrau
Basecamp 27 Samson Chmielewski

BUCHEREI
in der Murhard’schen
und Landesbibliothek

Bruder-Grimm-Platz 4A , 34117

GESCHAFTSSTELLEN-TEAM
Nicole Brendel, Horst Umbach und Walburga Engelkamp

HALLE

Hallenleitung David Umbach

HUTTE Lukas Decker | T. +43/664/4016033
INTERNET Martin Benseler
REDAKTION Heike Eddiks und Tanja Johannes

Astrid Sanne, Tanja Johannes, Christa Ment

Sektion Kassel Aktuell

Kontakt [ ——

Bankverbindung

Kasseler Sparkasse

IBAN: DE40 5205 0353 0000 007854
BIC: HELADEF1KAS

erster-vorsitzender@alpenverein-kassel.de
zweiter-vorsitzender@alpenverein-kassel.de
schatzmeister@alpenverein-kassel.de
schriftfuehrer@alpenverein-kassel.de
huettenwart@alpenverein-kassel.de
huettenwart@alpenverein-kassel.de
huettenwart@alpenverein-kassel.de
wegewart@alpenverein-kassel.de
matthias.schnuecker@alpenverein-kassel.de
jugend-referat@alpenverein-kassel.de
ausbildungsreferat@alpenverein-kassel.de

engagement@alpenverein-kassel.de
naturschutz-referat@alpenverein-kassel.de
kletterhalle-referat@alpenverein-kassel.de

jomoll@magenta.de
offenerklettertreff-60-plus@alpenverein-kassel.de
klimaschutz@alpenverein-kassel.de
mtb-gruppe@alpenverein-kassel.de
hoehlen-gruppe@alpenverein-kassel.de
hallenklettern-50-plus@alpenverein-kassel.de
frauenklettern@alpenverein-kassel.de
familien-gruppe-eins@alpenverein-kassel.de
familien-gruppe-zwei@alpenverein-kassel.de
bergsteigen-gruppe@alpenverein-kassel.de
felsbetreuer@alpenverein-kassel.de
hochtouren-gruppe@alpenverein-kassel.de
franz-jvorsmann@alpenverein-kassel.de
leistungsgruppe@alpenverein-kassel.de
Roeder.Lothar@t-online.de
teilhabe@alpenverein-kassel.de

jugend-referat@alpenverein-kassel.de
leistungsgruppe@alpenverein-kassel.de
klettercoaching@alpenverein-kassel.de
stuetzpunkt-kassel@alpenverein-kassel.de
basecamp27@alpenverein-kassel.de

Kassel Offnungszeiten:
Montag - Freitag von 9.00 bis 18.00 Uhr
Samstag von 10.00 bis 13.00 Uhr

info@alpenverein-kassel.de

hallenleitung@kletterzentrum-nordhessen.de
lukas.decker@alpenverein-kassel.de
internet@alpenverein-kassel.de

redaktion@alpenverein-kassel.de
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Nachhaltige Produkte
in bester Qualitat

bei Kletterkogel.de

Garde-du-Corps-Str. 1, 34117 Kassel
Tel 0561-776192 www.kletterkogel.de





